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INTRODUCAO: O Centro Universitario da Serra Galicha (FSG) é uma instituicio de ensino
superior reconhecida pelo seu protagonismo no desenvolvimento de propostas educacionais
integradoras. O Curso de Fisioterapia oferece praticas profissionais estimulando a
participacdo em estagios extracurriculares, estagios obrigatorios, monitorias e bolsas de
pesquisa e extensdo nas mais diferentes areas. O Centro Integrado de Saude (CIS) é um
espaco de atendimento para a comunidade que busca qualidade de vida, prevenindo,
protegendo, mantendo ou recuperando a saude (FSG, 2018). A Saude da Pessoa com
Deficiéncia no Sistema Unico de Sadde-SUS, tem como foco principal a habilitacdo e a
reabilitagdo das funcionalidades humanas, contribuindo com a emancipacdo social destes
usuérios. (Secretaria da Satde, 2018). FUNDAMENTACAO TEORICA: A Associacio de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Caxias do Sul segue os principios da Federacéo
Nacional das APAEs, sua missdo é promover e articular acbes de defesa dos direitos das
pessoas com deficiéncia e representar 0 movimento perante 0S Organismos nacionais e
internacionais. Desenvolve o Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com
Deficiéncia e suas Familias, tendo como missdo prestar assisténcia em carater preventivo,
habilitador e reabilitador, buscando seu desenvolvimento global, sua incluséo e integragdo a
vida comunitaria (APAE CAXIAS, 2016). No ano de 2017 o Centro Universitario da Serra
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Gaucha firmou uma parceria com a prefeitura de Caxias do Sul, a fim de garantir atendimento
fisioterapéutico para antigos pacientes da APAE. Os atendimentos sdo realizados no CIS por
académicos de fisioterapia sob a supervisdo de docentes do curso. O objetivo do projeto de
extensdo e enriquecer e proporcionar experiéncia profissional aos estudantes do curso, unindo
a teoria a prética, bem como manter a qualidade de vida destes pacientes através dos
atendimentos. MATERIAL E METODOS: Caracteriza-se por um estudo descritivo, no qual
foi aplicado um questionario epidemiol6gico com amostra composta por pacientes do Projeto
da APAE, atualmente ativos. O publico alvo séo pacientes de idades variadas que apresentam
alteracbes neuroldgicas. A amostra foi recrutada no CIS e teve a participacdo de 34 dos 40
pacientes. RESULTADOS E DISCUSSOES: Segundo FIGUEIREDO e SILVA (2014) ha
predominancia de individuos do sexo masculino em relacdo ao feminino na APAE de Minas
Gerais. Quando comparado com o presente estudo, observou-se equiparidade nos resultados,
em que 58,8% do publico alvo é do sexo masculino. De acordo FREDERICO (2011), seu
estudo teve prevaléncia de 92,3% de pacientes da cor branca. No atual estudo a prevaléncia
foi de 73,5%, confirmando o achado. Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), ter
alguma deficiéncia aumenta o custo de vida em cerca de um ter¢o da renda, em média. Além
disso, mais de 50% das pessoas com deficiéncia ndo conseguem pagar por servicos de saude.
Segundo BARBOSA e SILVA (2003), quem recebe o Beneficio de Prestacdo Continuada
(BPC), estd fadado a viver exclusivamente desta renda. Dados deste estudo mostram que
70,6% dos individuos recebem o BPC, enquanto o restante ndo tem renda. Conforme dados da
ONU, nos paises em desenvolvimento, 90% das criancas com deficiéncia ndo frequentam a
escola. Neste estudo, 44,1 % da amostra frequenta a escola especial APAE, seguido de 29, 4%
gue nunca frequentou escolas. FREDERICO (2011), afirma que a maioria dos pacientes faz
uso de transporte publico, sendo que 56% destes encontram dificuldade na utilizacdo tanto de
transportes como de locais publicos, devido a falta de acessibilidade dos mesmos.
Correlacionando com os achados da pesquisa, 35,3% dos individuos usam transporte especial
e 32,4% utilizam o convencional. Em relagdo ao principal cuidador, PIMENTA, et al. (2010),
encontrou que 83,3% séo do sexo feminino, assim como no estudo atual, onde 82,3% também
s80. CONCLUSAO: Diante disto, pode-se afirmar que as caracteristicas demograficas e
socioeconémicas encontradas no presente estudo sao compativeis com estudos realizados em

anos anteriores em populagdes e servigos semelhantes.
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