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INTRODUCAO/FUNDAMENTACAO TEORICA: As missdes espaciais impregnam um
alto custo operacional, por isso sdo necessarios cuidados ao enviar pessoas e experimentos ao
espaco. Devido a isso, sdo testados diversos projetos em terra, utilizando ambientes e
equipamentos que simulam a microgravidade, e ap6s sua comprovacdo funcional, sdo
adicionados as missdes. Entre alguns meios de simulagdo de microgravidade encontram-se 0s
métodos de head down, e Suspenséo Parcial de Peso — SPP (LEAES, 2006). Atrofia muscular
(reducdo de volume ou éarea seccional), reducdo de forca e poténcia muscular além das
poténcias de conducdo neuromusculares, reducdo das fibras de contracdo lenta, reducdo da
velocidade de encurtamento de fibra muscular e alteracdo na densidade dos filamentos finos
sdo consideradas alteracbes musculares secundarias a exposicdo do ambiente
microgravitacionario. Esse conjunto de alteragdes de acordo com Quirino (2012), tornam a
musculatura maior dependente do meio glicolitico, gerando menor endurance muscular,
acompanham ainda essas alteracdes, mudancas no tecido neuromuscular e rigidez tendinosa.
LeBlanc et al. (1995) ressaltam que a identificagdo do comportamento das estruturas
musculotendineas submetidas a microgravidade é importante para o estabelecimento de
programas de reabilitacdo que respondam as necessidades apresentadas, e que a conducdo de
programas de estudo em terra, simulando os efeitos da auséncia de carga nestes sistemas, é
um método aceitavel. Objetivou-se verificar as principais alteracGes, descritas na literatura,
nas estruturas musculotendineas e suas correlagdbes com a marcha na exposicdo a
microgravidade. MATERIAL E METODOS: O presente estudo teve como método

principal a revisdo bibliogréfica, ou seja, a leitura de artigos sobre microgravidade, marcha
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humana e suspensdo parcial de peso. A partir das palavras-chave ‘“Microgravidade”,
“Suspensdo parcial de peso” e “Marcha humana” em lingua portuguesa e “Microgravity”,
“Partial Body Weight Support” e “Gait” em lingua inglesa, foram selecionados artigos que
relacionassem a exposi¢do do corpo humano a microgravidade, através das bases de dados
Google Académico, SCIELO, BVS, Bancos de Teses e Dissertacbes, EBSCOhost e PubMed.
Foram selecionados 25 referenciais, publicados entre os anos de 1995 e 2016, sendo 19
artigos, 03 livros, 02 dissertag0es de mestrado e 01 tese de doutorado. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Verificou-se que o descondicionamento muscular durante a exposicdo a
microgravidade depende de trés fatores: tempo de exposicéo; grau de adaptacao individual ao
ambiente e eficacia de medidas contrérias utilizadas, como o exercicio fisico. Nos estudos de
voo espacial observaram-se que as maiores alteragdes ocorreram nos musculos flexores
plantares, reduzindo em média 18% de sua &rea seccional total nos quatro estudos e
diminuicdo da capacidade de contracdo méaxima voluntaria de 17% em dois estudos,
considerando uma média de exposicdo de 138 dias para ambos. Nos estudos de acamamento
foram observadas alteracfes em trés grandes grupos musculares, muasculos de perna, masculos
da coxa e musculos posturais, considerando uma média de 59 dias de exposi¢do. Dalmarco et
al. (2005), comparando as diferentes gravidades de Marte e Lua e terrestre, observaram
alteracdes nas fases da marcha, sugerindo que com uma reducdo aproximada de 60% da
gravidade o individuo altere seu padrdo de marcha. Nos estudos utilizando SPP, os individuos
adquiriram maior velocidade de marcha, menor consumo de O2 e aumento da densidade
mineral 6ssea do fémur. CONCLUSAO: Verificou-se que a microgravidade provoca
alteracdes nas estruturas musculotendineas, que podem estar relacionadas a déficit nas fases
da marcha humana normal. Quando exposto a uma reducéo de gravidade aproximada de 60%,
o individuo tende a alterar seu padrdo de marcha. Com a utilizacdo de SPP, houveram ganhos

na velocidade de marcha.
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