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Palavras-chave:

INTRODUCAO: A ampliacio da expectativa de vida é um dos maiores feitos da
humanidade o que propiciou o aumento da populacdo idosa. No Brasil, a expectativa de vida
ao nascer passou de 50 anos em 1950 para 74,8 anos no ano de 2013 (CAMARGOS;
GONZAGA, 2015). A glicemia elevada é também a causa mais comum de amputacdes nao
traumaticas de membros inferiores, cegueira irreversivel e doenca renal crénica. O Diabetes
Mellitus € uma doenga comum, com prevaléncia crescente, de facil diagnostico, e medidas
efetivas para a prevencdo de suas complicacdes podem ser tomadas. Os individuos
comprovadamente com maior risco de desenvolvimento de diabetes incluem aqueles com
glicemia de jejum alterada (SOUZA et al.,, 2012). Diante de tais fatos, percebe-se a
necessidade de conhecer o perfil alimentar e nutricional da populagdo idosa, assim o presente
trabalho tem por objetivo investigar a prevaléncia de glicemia elevada identificando possiveis
fatores associados em uma amostra de idosos residentes no municipio de Nova Roma do Sul-
RS. FUNDAMENTACAO TEORICA: Com o fenémeno do envelhecimento populacional,
verificam-se mudancas no perfil epidemiologico, aumentando a necessidade de conhecimento
dos fatores que incidem sobre a prevaléncia de doencas crénico-degenerativas associadas a
idade (VENTURINI et al., 2013). A mudanca no perfil demografico da populagéo nas ultimas
décadas, juntamente com a globalizacdo e industrializacdo, ocasionou a transi¢ao nutricional.
Essas alteracOes nos padrdes alimentares sdo caracterizadas pela maior oferta de alimentos,

pelo aumento da realizacdo das refei¢des fora de casa, tamanho das porc¢des de alimentos cada
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vez maiores, dependéncia crescente de alimentos ultra processados e o aumento do uso de
6leos comestiveis baratos (MARINHO et al., 2003; POPKIN, 2011). MATERIAL E
METODOS: Foi realizado um estudo epidemioldgico transversal, composto por 291 idosos,
residentes em Nova Roma do Sul/RS, entre marco e agosto de 2016. Aplicou-se um
questionario padronizado contendo questdes sociodemogréficas, de estilo de vida,
alimentares, nutricionais e relativas a presenga de morbidades. As informagdes sobre o perfil
lipidico e glicémico foram coletadas através da analise de material bioldgico (sangue). Ainda,
foram coletadas medidas antropométricas. Para possivel associacdo do desfecho com
variaveis de exposicao, teste qui-quadrado foi aplicado e adotou-se um p-valor < 0,05. O
projeto foi aprovado pelo CEP do Centro Universitario da Serra Galcha com n° 1.402.273.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram entrevistados 291 idosos, sendo 163 (56%
mulheres). De modo geral a média de idade foi 70 anos (DP+-7,4) e a cor de pele
predominante foi branca (94,5%), ainda a escolaridade (x=4,58 anos, DP+-3,89), 171
individuos (58,8%) estudaram mais que quatro anos e a renda familiar de 42,3% foi superior a
dois salarios minimos. A grande maioria, 264 (95,7%) possuia filhos vivos e 269 (92,4%)
alegaram ndo morar sozinhos. Quanto ao consumo de alimentos como doces, 180 (61,9%)
(p=0,048), consomem com frequéncia mais de cinco vezes na semana, ja 0 consumo de
alimentos gordurosos identificou-se que 215 (73,9) entrevistados tem uma menor frequéncia
no consumo, mas no que se refere a proteina 170 (58,4) os entrevistados apresentam uma
ingestdo frequente. Conforme Andrade e Martins (2011), idosos que possuem uma maior
funcionalidade familiar apresentam melhor qualidade de vida. I1sso pode ser explicado pela
diferenca entre os cuidados e a atencdo dedicados aos idosos pelos familiares proximos,
especialmente os filhos, em relacdo aos cuidadores formais. Ainda, apresentar 4 ou mais
filhos pode ser um indicador de pertencer a classes socioeconémicas menos favorecidas. Em
um estudo realizado em Minas Gerais, denominado Projeto Bambui (LOPES et al., 2005), foi
realizado um inquérito alimentar para verificar a adequacdo da ingestdo de alimentos da
populagédo, onde 36% dos idosos apresentaram consumo excessivo de gorduras saturadas, e 64%
relataram baixa ingesta proteica, contribuindo assim para o aumento de doengas cronicas nao
transmissiveis. CONCLUSAO: O consumo excessivo de doces mostrou associacio inversa
com o desfecho, ou seja, nem todas as pessoas que consomem doces com frequéncia
apresentam glicemia elevada, isso pode estar relacionado a diversos fatores como: maus

habitos alimentares, sedentarismo, histérico familiar de Diabetes, dentre outras possibilidades.
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Destaca-se 0 incentivo de novos buscando aprofundar a frequéncia do consumo com

acompanhamento para evidenciar novos desfechos.
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