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“Silvia Maria Pedrotti Mazzotti As fronteiras difusas ocasionam problemas no sistema
Endereco: Rua Os Dezoito do Forte, 2366 - familiar, pois mesmo passando um grande sentimento de
Caxias do Sul - RS - CEP: 95020-472 apoio mutuo entre os subsistemas, esta pode comprometer a

autonomia e a independéncia dos individuos, levando a um
emaranhamento de papeis. Atualmente, é bastante comum
Palavras-chave: notarmos essa confusdo de papéis entre os subsistemas
parental e filial, onde a diferenciacdo individual ndo é
realizada da forma como deveria, podendo haver uma
Fronteiras Difusas. Emaranhamento. | confusdo hierarquica entre os integrantes. As consequéncias
podem ser as mais variadas para os individuos deste tipo de
sistema familiar, uma delas é a dependéncia que essa pessoa
ird estabelecer com sua familia, tornando dificil seu processo
de autonomia e individualidade. Partindo desse ponto de vista,
0 presente trabalho teve como objetivo realizar uma pesquisa
bibliografica, qualitativa e exploratdria, onde buscou-se
entender melhor a fronteira difusa, suas demais consequéncias
e suas formas de solucdo dentro da terapia familiar.

Sistema Familiar. Subsistemas. Parentalidade.

1 INTRODUCAO

Cada individuo consegue envolver-se com diferentes subsistemas dentro de um
sistema familiar, nos quais obtera diferentes niveis de poder, mantera diferentes relacdes
complementares e aprendera diferentes habilidades. Esses subsistemas familiares
possuem funcdes especificas, que norteiam como se dara a funcionalidade da familia e
qual sera o grau de autonomia que 0s integrantes irdo possuir. Os subsistemas sdo
delimitados por fronteiras, sendo estas definidas como barreiras invisiveis, cuja a fungéo

é a de regular a relacéo entre os membros e de proteger a diferenciacdo do sistema, ou
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seja, as fronteiras séo as diretrizes que definem quem participa do subsistema e como
participa (MINUCHIN, 1990).

Conforme a teoria sistémica estrutural de Minuchin, as fronteiras podem ser
nitidas, difusas ou rigidas (MINUCHIN, 1990). As fronteiras nitidas estdo presentes em
um contexto familiar saudavel, elas sdo claras, abertas e permitem uma troca de
comunicagdo para ndo ocorrer o desligamento ou o emaranhamento nas relagdes entre
0os componentes familiares. Ja as fronteiras rigidas sdo aquelas em que nenhum
individuo sofre interferéncia do outro no sistema familiar, € cada um por si,
prejudicando as fungOes protetoras entre os membros. Por outro lado, as fronteiras
difusas ndo possuem limites definidos entre os componentes, os problemas séo
misturados, ha interferéncia direta na vida de todos e 0s papeis ndo sdo bem definidos
entre os membros (ARAGONEZ, 2017).

A partir dos conceitos abordados anteriormente, este artigo sera focado nas
relacBes difusas entre os membros de um sistema familiar, mais especificamente entre
o0s subsistemas parental e filial, onde é mais comum observar um emaranhamento entre

essas fungoes.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O Sistema familiar e seus subsistemas

O sistema familiar é formado por subsistemas, tais como, conjugal, parental,
filial e fraternal. Cada subsistema existente dentro de uma familia possui papeis
diferentes, designados a cada individuo pertencente. No subsistema conjugal, 0s papéis
de marido e mulher surgem através da unido conjugal, com o contra da perda de
individualidade, mas com os prds de sentimento de pertencimento, complementaridade
e cooperacdo. Atraves do nascimento do primeiro filho do casal, o subsistema parental e
filial surgem, juntamente com novas fungdes. Os individuos pertencentes ao subsistema
parental, possuirdo responsabilidades sob o subsistema filial, que deverdo obediéncia ao
primeiro. J& o subsistema fraternal surge com o nascimento do segundo, terceiro filho
do casal, onde os filhos do casal possuirdo um novo papel, o de irmdos (DIAS, 2011).

Desse modo, a forma como cada subsistema ira se organizar, se desenvolver e se

comunicar, ira depender do funcionamento e da estrutura familiar. A interagdo entre os
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membros dessa familia, se encarada como um sistema aberto, ser dardo por meio da
totalidade, feedback e equifinidade. A totalidade, é a interdependéncia e a inter-relacao
entre todos os membros. O feedback, ¢é a reacdo dos componentes a informacéo trazida
por outro membro. Ja a equifinidade, é a capacidade do sistema em centrar-se conforme
um objetivo comum (DIAS, 2011).

A partir desses conceitos, o sistema familiar também pode ser visto como um
sistema social, onde as relacdes entre os individuos podem permitir o desenvolvimento
e 0 bem-estar familiar, assim como pode gerar conflitos, dependendo assim, da fronteira
presente entre 0s membros e o mundo exterior. Essas fronteiras podem ser nitidas,
difusas ou rigidas (DIAS, 2011).

2.2 Subsistema Parental

A partir da unido de um casal, o sistema familiar, com um subsistema conjugal ¢é
formado. Dependendo dos planos desse casal, o subsistema filial podera surgir com a
chegada do primeiro filho, juntamente com o subsistema parental. Cada subsistema
possui papeis especificos, onde o individuo pertencente podera realiza-los de acordo.
Desse modo, com seus papéis de pais no subsistema parental, o casal assumira novas
responsabilidades, como cuidar da educacdo, da protecdo, da alimentacédo e do bem-
estar desse filho, com o intuito de mostrarem para a sociedade o resultado desse

casamento, para serem aceitos no meio social (WAGNER, 2011).

Portanto, dentro do sistema familiar havera uma hierarquia entre os subsistemas,
onde o parental ira prevalecer, tornando-se responsavel pelos demais subsistemas e
consequentemente estando no comando dessa familia (SCHROEDER et al, 2017). No
entanto, a relagdo conjugal possui uma influéncia sob a parentalidade, onde esta
constitui a base na fungdo parental, repercutindo no restante do sistema familiar. Deste
modo, destaca-se a importancia do relacionamento conjugal em relacéo aos filhos desse
casal. A manutencdo da relacdo entre o casal ird favorecer consequentemente a
educacdo, a comunicacdo, o lado social e a protecdo dos filhos destes (SILVA et al,
2012).

2.3 Subsistema Filial
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O subsistema filial surge a partir do momento em que um casal decide ter filhos,
dessa forma, além do subsistema conjugal, passa a existir o subsistema parental e filial
juntamente. No subsistema filial, a crianca terd seu determinado papel dentro do seu
sistema familiar, tais como aprender a negocias, competir, cooperar, tatear, explorar e
obedecer aos integrantes do subsistema parental (ROSSET, 2003).

Esta crianca, pertencente do subsistema filial, ird experimentar pela primeira vez
0 seu lado social, primeiramente com seus pais e apdés com seu irmdo. Com este
primeiro contato, a crianca ir4 aprender a se integrar e se relacionar com a sociedade
(DIAS, 2011). Segundo Minuchin (1990), esse subsistema é de grande aprendizado para
0 conhecimento do meio sociavel para as criancas, pois eles terdo que aprender a passar

por situacdes novas e de adversidades.

2.4 Fronteiras Difusas

A fronteira difusa é aquela que ndo possui limites bem estabelecidos, os
problemas sd@o misturados, a familia gira em torno de si mesma e todos interferem na
vida de todos. A distincdo individual ndo é executada com eficacia, existe um
emaranhamento nas funcdes dos componentes do sistema familiar. Diante disto, pode
haver uma desordem hierdrquica, em que 0s papéis e as regras ndo sdo bem definidos
entre os componentes (MINUCHIN, 2009).

Em uma familia emaranhada, a fronteira que perdura entre essa familia com o
mundo externo tende a ser rigida, deste modo, os seus membros permanecem cativos
em seus subsistemas internamente difusos, ndo proporcionando a autonomia individual
de cada sujeito. As familias difusas sdo retentivas, e procuram ser autossuficientes,
eliminando a importancia de outros que ndo facam parte daquele sistema. A ideia de
coletividade ndo funciona, ndo aceitam qualquer envolvimento que intimide essa alianca
original ja estabelecida. Na fronteira difusa, a familia tende a dificultar o
desenvolvimento dos seus componentes, impossibilitando-os de se experimentar em
outros meios e com outras pessoas, criando um individuo que longe de sua familia ndo
consegue reconhecer-se. Nota-se que o vinculo que rene a familia com esta fronteira é
de extrema dependéncia (ARAGONEZ, 2017).

Caxias do Sul — RS, de 01 e 04 de Outubro de 2018



139
VI Congresso de Pesquisa e Extensédo da FSG & 1V Salé@o de Extenséo

2.5 Consequéncias das fronteiras difusas no sistema familiar

As fronteiras sdo criadas pela familia para limitar o envolvimento emocional,
para proteger e distinguir os subsistemas, assim assuntos conjugais sdo respectivos aos
conjuges, sem envolver o subsistema filial, pois se fosse envolvido nesses assuntos que
ndo lhes sdo pertinentes, poderia haver consequéncias na interacdo familiar e
psiquicamente aos membros dessa familia (WAGNER, 2011). Segundo Wagner (2011),
uma fronteira considerada patoldgica é a difusa, que demonstra uma demasiada abertura
entre 0s membros do sistema familiar, seus membros sdo completamente envolvidos
uns com os outros, ndao sabendo separar, nem distinguir seus subsistemas. Devido a esse
relacionamento enredado, eles invadem a privacidade que deveria existir entre 0s
membros, falando sobre suas questbes pessoais e intervindo na vida de cada um
(WAGNER, 2011).

Essa fronteira traz consequéncias, tais como a incapacidade de se desvincular
dos membros e a dependéncia do sistema familiar, dificultando o processo de autonomia
e criacdo de independéncia dos componentes, prejudicando também os relacionamentos
exteriores, resultando em problemas de relacionamento com o outro de fora desse
ambiente, devido a timidez, inseguranca, entre outros (WAGNER, 2011). De acordo
com Wagner (2011), esses membros se tornam incapazes de administrar seus proprios
problemas, visto que de tdo dependentes, necessitam dos outros membros do sistema
familiar para conseguir solucionar suas problematicas e também para tomar decisdes

que serdo relevantes futuramente.

Esse ambiente familiar, por um lado é positivo, pois existe muito afeto e dialogo
entre 0s membros, mas por outro € bastante negativo, pois ndo ha barreiras que limitam
o envolvimento emocional. Como exemplo, a mae conta para sua filha sobre aspectos
conjugais e 1isso a torna uma pessoa sobrecarregada, gerando problema no
desenvolvimento das suas proprias questdes emocionais, e isso traz consequéncias para
toda a familia, pois tudo o que é de um, interfere na vida do outro, em decorréncia da
néo separacdo dos subsistemas (WAGNER, 2011).

2.6 Técnica de fixacdo de fronteiras como solucéo na terapia familiar
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A Técnica de Fixacdo de Fronteiras é utilizada como uma forma de estabelecer
fronteiras nitidas dentro de um sistema familiar, e ou entre subsistemas presentes no
meio. Em vista disto, a técnica utiliza metaforas e frases diretas com o intuito de
mostrar aos membros a necessidade de modificar e criar uma nova fronteira entre 0s
subsistemas existentes. Também pode ser introduzido uma terceira pessoa no conflito
pelo terapeuta, onde este individuo servira como delimitador da fronteira. Por outro
lado, o terapeuta familiar podera exercer a funcdo de criar e introduzir um novo
subsistema para separar as pessoas envolvidas na fronteira difusa (VIEIRA, 2010).

E necessario estabelecer fronteiras nitidas, de acordo com os subsistemas
presentes no contexto entre os membros do sistema familiar, pois ndo é saudavel filhos
que interferem na relacdo dos pais, avos que interferem na educacdo dos netos ou até
mesmo pais que vivem a vida dos filhos. Os componentes do sistema familiar deverdo
compreender que ndo poderéo viver a vida do outro, agindo, falando e ou pensando por
outro individuo. O terapeuta devera estabelecer limites entre os membros da familia,
ndo permitindo intromissdes, aliancas e coalizbes, apontando que isso € praticamente
viver a vida pelo outro (VIEIRA, 2010).

H& manobras espaciais em que o terapeuta podera fazer, com o intuito de
delimitar as fronteiras. Bloguear um contato visual com o proprio corpo, reordenar o
espaco fisico, aproximar alguns componentes e afastar outros, podem ser feitos de
acordo com a necessidade do atendimento pelo terapeuta. Dessa forma, essas técnicas
de fixagdo de fronteiras sdo instrumentos aplicado como forma de solucionar e mediar
conflitos entre os subsistemas familiares, sendo ajustadas de acordo com a situacdo e a
demanda de cada sistema familiar (VIEIRA, 2010).

3 METODOLOGIA

A pesquisa realizada neste trabalho pode ser classificada como qualitativa e pode
ser considerada uma pesquisa exploratdria e bibliografica, pois compreende a leitura e
analise de artigos cientificos ja publicados e livros publicados em lingua portuguesa.
Carlos Gil (2010), afirma que a pesquisa bibliografica possui como principal vantagem,
possibilitar ao investigador a cobertura de uma gama de acontecimentos, muito mais

ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente.
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Consequentemente, foi possivel desenrolar tdpicos importantes para o
entendimento do assunto como um todo, ressaltando as consequéncias das fronteiras
difusas entre os subsistemas parentais e filiais, dentro do sistema familiar. Discutiu-se
de uma maneira geral o que é um sistema familiar, seus subsistemas, consequéncias das
fronteiras difusas entre pais e filhos e solugdes acerca do problema através da terapia

sistémica.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo discutiremos de maneira simplificada o contetdo deste artigo,
tomando como referéncia bibliografica livros publicados em lingua portuguesa, e
artigos cientificos, de forma qualitativa e exploratéria. Através da pesquisa realizada

neste artigo, foi possivel perceber e obter as seguintes conclusoes:

A fronteira difusa é aquela que ndo possui limites claros entre os membros do
sistema familiar, ndo existe individualidade, as funcGes dos papeis familiares ndo séo
bem definidas, podera ocorrer uma desordem hierarquica, a familia gira em torno de si,
desse modo, tendem a possuir fronteiras rigidas com a sociedade, pendem a dificultar o
desenvolvimento de seus membros no meio social, assim como outros comportamentos
ndo citados. Este tipo de fronteira traz inUmeras consequéncias para 0s membros dessa
familia com fronteira difusa, ha uma dificuldade ou até mesmo uma incapacidade de se
desvincular desse sistema familiar, assim como dificulta novas experiéncias sociais fora
do &mbito familiar, ha uma possibilidade dos individuos serem incapazes na resolucéo e
administracdo dos proprios problemas, dificuldade de tomada de decisdes relevantes
sem a ajuda de um outro membro da familia, entre outros. Porém, é interessante saber
que um ponto positivo que essa familia pode ter é a de muito afeto e facil didlogo entre

0S membros.

Contudo, é importante salientar que a técnica de fixacdo de fronteiras € uma
solucdo presente na terapia familiar para estas familias que possuem fronteiras difusas.
Ela é utilizada para organizar o sistema familiar, estabelecendo fronteiras nitidas no
sistema ou entre seus subsistemas. As técnicas utilizadas em terapia sdo: o0 uso de
metaforas e frases diretas, com a finalidade de mostrar aos componentes que ha uma

necessidade de mudar e criar uma nova fronteira; introducdo de uma terceira pessoa no
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conflito, com a finalidade de que esta seja a delimitadora da fronteira; o terapeuta pode
criar e introduzir um novo subsistema com o intuito de separar as pessoas envolvidas,
estabelecendo limites entre os membros; manobras como o bloqueio do contato visual
entre os envolvidos, reordenar o espaco fisico, podem ser feitos pelo terapeuta de
acordo com a necessidade de cada caso.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar que a fronteira difusa é considerada patoldgica, por conta
da dependéncia emocional entre os membros pertencentes a este tipo de sistema
familiar, da falta de hierarquia, de papéis definidos nos subsistemas e de um
emaranhamento presente entre 0s membros. Em razdo das consequéncias possiveis
deste tipo de fronteira, € importante que esse sistema familiar frequente a terapia
familiar com o intuito de criar fronteiras nitidas. E de entendimento que essa familia n&o
ird para a terapia por conta da fronteira difusa em si, mas sim pelas consequéncias que

ela gera na vida desses membros.

A técnica de fixacdo de fronteiras € uma solucdo adequada para formar e
estabelecer fronteiras nitidas entre os membros do sistema familiar. De acordo com as
técnicas que o terapeuta familiar ird aplicar com os membros dessa familia, sera
possivel intervir nas relacdes e estabelecer de forma adequada a fronteira nitida entre 0s
subsistemas, assim como organizar a hierarquia e os papéis de cada individuo. Desse

modo, o terapeuta ira servir como um delimitador de fronteira.

Portanto, € muito importante e saudavel que essas fronteiras estejam nitidas e
demarcadas de forma adequada para que ndo precise haver consequéncias como essas

que irdo interferir tanto no presente quanto no futuro dos membros dessa familia.
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